
Hela Loosveckan: 
Los bibliotek har öppet under sommaren  
Mer info tillkommer (se affischer eller www.loos.se under Loosveckan) 
Öppetider: tisdag och torsdag kl 16.00-19.00 
0651-188 67  
 
Kvarnsjödammen – Bya bastun 
Möjlighet att boka bastun 
Info: ICA Nickeln  
 
Öppet hus Hälsingegård Lundbergs, B&B. 
Konst, Antik , Kuriosa, Loppis Sommarcafé  
öppet varje dag 11.00-17.00  
Kontakt: Sigrid 076-113 70 37 
 
Los kyrka öppen dagtid 
Kontakt: Los-Hamra församling 0651-76 18 50 
 
-------------------------------------------------------------------------------------- 
Lördag 16 juli 
Välkommen på: ”info och prova på” Medicinsk Yoga gratis! Kl 10.00-11.00 
Enkla rörelser på en matta eller sittande på stol. Alla kan vara med! 
Plats: ”Gamla Kraftstationen i Kvarna” Karlsfors (nära badplatsen vid Kvarnsjön) 
Anmälan och frågor: Mariann Olsson 073-4302214 
 
Hantverksdag i Fågelsjö Kl 11.00-16.00 
Visning och försäljning av hantverk vid gammelgården. 
0657-30030 
Kaffeservering, motti, kolbullar. 
 
Musik i sommarkväll i Hamra kyrka Kl 18.00 
Efter konserten visning av kyrkans torn och klockor. 
Kontakt: Loos-Hamra församling, 0650-76 18 50, 76 18 54. 
 
Logdans på Gammeltomten, Marcus Melin med band. Kl 21.00-till sent 
Kontakt: Loos-Hembygdsförening 070-235 77 06 
-------------------------------------------------------------------------------------- 
Söndag 17 juli 
Loppistour Kl 10.00 - 16.00  
Gårdsloppisar över hela byn.  
Kontakt: Loos-Bygderåd (Sigrid Geijtenbeek 076-113 70 37) 
 
Kl 11.00 – 16.00 Marknadsdag på Nickelvallen med gästande knallar och loppis. 
Servering av kolbullar, hamburgare, varmkorv, kaffe, läsk och godis. 
Kontaktperson: Gunnar Högberg 070-261 30 76 
 
Kl 13.00 Byamästerskap i dragkamp. 
Blandade 5-mannalag för damer och herrar. Minst två damer i varje lag. 
Anmälan till Christina Granqvist 070-524 45 01 
Arrangör: Loos IF 



 
Loos bion i gruvans lokaler Kl 18.00 En man som heter Ove 
(Se och affischer för program,  
gratis inträde för alla, godis och fikaförsäljning.) 
-------------------------------------------------------------------------------------- 
Måndag 18 juli 
Hamra Nationalpark. Kl 10.00 Guidad tur från Huvudentrén, en vandring på ca 2-3 timmar. 
Ta med fika till turen, och om du vill kan du ta med lunch som du kan grilla efter vandringen.  
Aktiviteten är gratis. Arrangeras av Länsstyrelsen  
Kontakt: Rie Stagegaard 010-225 12 42 / Pia Enocson 070-346 25 49 
 
Lokatten Kl 10-16 öppet hus på HVB-hemmet. 
 
Sommarpyssel för hela familjen Los prästgård Kl 13.00 - 16.00  
Fika och pyssel 30 kr/familj (bygderådet betalar den kostnaden för alla familjer) 
Kontakt: Ella Marie 0651-75 58 56, Helena 0651-75 18 57 
 
”Nyfiken på Mindfulness? ” 
Hälsingegård Lundbergs, trädgården Kl 15,00 - 15,45 (när väder är dålig, i Loos bygderåds 
kontor) 
Information om medveten närvaro och uppmärksamhetsträning. Vi gör också några enkla 
övningar. 
(Anmäl i förväg). Kontakt: Bim Åkers 0705 93 63 96 
 
Denna programpunkt utgår och kommer att ersättas med öppet hus ovan: 
Stormöte Loos Bygderåd.  
Plats: skolans matsal Kl 18.30  
(se affischer eller www.loos.se under Loosveckan)  
-------------------------------------------------------------------------------------- 
Tisdag 19 juli 
Grufvans dag Kl 10.00 - 17.00 
Kaffe med Gruvtårta, mineral- och bergartsutställningar, historisk utställning,  
bildspel och guidade turer i gruvan. 
Kontakt: Loos Koboltgruva 0657-105 33 
 
Brynsågens dag Kl 11.00-14.00 
Kaffe med dopp och har vi tur kanske vi kan såga ett bryne. 
Kontakt: Dick Persson 070-671 03 50, Jan-Åke Karlsson 073-803 65 85 
 
Gruvdrängens aftonbön Kl 18.00 
Andaktsstund med kvällskaffe på Romberg 
Kontakt: Los-Hamra församling 070-76 18 58 
-------------------------------------------------------------------------------------- 
Onsdag 20 juli 
Stora badardagen vid Dåasen Kl 11.00 
Kontakt: Loos-Hamra skoterklubb 0657-105 62  
 
Vandring i Loos kyrkomiljö Kl 15.00 
Enkelt fika 
Kontakt: Los-Hamra församling 0651-76 18 54 



 
”Nyfiken på Mindfulness? ” 
Hälsingegård Lundbergs, trädgården Kl 18,00 - 18,45 (när väder är dålig i Loos bygderåds 
kontor) 
Information om medveten närvaro och uppmärksamhetsträning. Vi gör också några enkla 
övningar. 
Kontakt: Bim Åkers 0705 93 63 96 
 
Musik i sommarkväll i Los kyrka Kl 19.00  
-------------------------------------------------------------------------------------- 
Torsdag 21 juli 
Boulespel på Nickelvallen Kl 11.00 - 15.00 
Fikaservering med ”moldoppa” 
Kontakt : Kristina Hallstensson 070-396 63 06 
 
Loosbibliotek ”Barnaktivitet” Kl.10.00 
Kom och klä ut dig till din bästa eller roligaste barnboksfigur, vi bjuder på fika - pris till bästa 
utklädsel. 
Vi har också någon lek på gång. 
Kontakt: Karin Hedman, Los bibliotek 0651-188 67 
  
Stig Welinder föreläser om "Skogsfinnarna på 1600-talet" Kl. 14.00-16.00 ( Fikapaus ) 
Stig Welinder är arkeolog och professor på Mittuniversitetet.  
Han har bland mycket annat lett utgrävningar av några skogsfinska gårdar  
och skrivit egna böcker med skogsfinskt tema och arbetat i andra skogsfinska verk.  
Hans senaste bok är "Vilka var och är skogsfinnarna?"  
Kontakt: Karin Hedman, Los bibliotek 0651-188 67 
 
Lär känna våra finnmarker (Torsdagar under juli)  
Vi åker med egna bilar och egen matsäck!  
Tur 3 : Samling vid Loos Koboltgruva Kl 17.00  
Vandra gruvstigen från Gruvan till Hembygdsgården, 
info och stopp vid Prostvillan och Tjärfabriken.  
Fru Kalmeter tar emot på Hembygdsgården och berättar om sin och makens bostad Loos 
Bruks herrgård.  
Fika, försäljning och öppet på museet. 
Kontakt: Dick Persson 0706710350, Olav Nordström 0702274618, Evy Halvarsson 
0706365190 
Samarbete med Loos Hembygdsförening och Föreningen Loosgrufvan) Finnmarkens 
historiegrupp, ABF 
 
  
Löpning terrängbana med fika, killar och tjejer i åldrarna 6-15. Elljusspåret vid 
Nickelvallen  
kl 18 till ca 19,30  
-------------------------------------------------------------------------------------- 
Fredag 22 juli 
Lotta-Bodens och Röda Korsets dag Kl 11.00 - 17.00  
20 års jubileum!!! 
Kolbullar och musikunderhållning, se vidare annonsering 



Kontakt: Lotta-Boden 0657-105 09, 070-271 52 53 
 
Fotbollsträning, multiarenan vid skolan, killar och tjejer i åldrarna 6-15  
kl 18-19 Pizza efter träning. Fri mat och dryck i åldrarna 6-15 
-------------------------------------------------------------------------------------- 
Lördag 23 juli  
Vandring ca 5 km från Romberg till Kölberg 
Samling på Romberg lördag Kl 11.00 
Ta med eget fika! 
Kontakt: Arne Möller 0706613197, Eli Hynne 0730970670 
 
Utgår ur programmet: Unga Artister från Estrad Ljusdal Kl.14.00 Fri entré! 
Plats: Hälsingegård Lundbergs, kontakt: Sigrid 076-1137037 
-------------------------------------------------------------------------------------- 
Söndag 24 juli 
Gudstjänst på Gammeltomten Kl 11.00 
Kontakt: Los-Hamra församling 0651-75 18 50 
 
Hembygdsfest på Gammeltomten Kl 12.00 - 16.00 
Traditionellt familjefirande, försäljning, underhållning och marknadsknallar. 
Trubadur Tony Nordberg underhåller 12.00-14.00 
Trollkarlen "Zethino Jr" underhåller 14.00-15.00  
Utnämning av årets Loosbo! 
Kontakt: Loos-Hembygdsförening 070-235 77 06 
 
Kristinadagskonsert i Fågelsjö Kl 18.00 
Fågelsjö kapell. Fri entré.


